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RESERVEZ VOTRE COURS EN LIGNE SUR atlantis.grand-albigeois.fr/reservation
(réservation obligatoire dans la limite des places disponibles)
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Forme / Santé Forme / Sante _— Forme / Santé Forme / Sante
Bien-étre Bien-étre o Bien-étre Bien-étre
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CAF*

Training™ P PP
9 Séniors Séniors’

14h30 Pilates” Stretching” Stretching®
18h1s i CAF*

Cardio Pilates /
18h30 PUmp** Stretching™

* Cours(supprimes pendant .
les'vacances scolaires. RESERVEZ VOTRE COURS EN LIGNE SUR atlantis.grand-albigeois.fr/reservation
~Cours|d'une heure. (réservation obligatoire dans la limite des places disponibles)

CAF = Cuisses Abdos Fessiers




