
Très facile

Moyen

Facile

Difficile

niveaux
de difficultes

Sentiers
Départementaux

À pied ou à vélo, découvrez l’agglomération.

Balades
en Albigeois

www.grand-albigeois.fr
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Communauté d’agglomération 
de l’Albigeois
Parc François Mitterrand
81160 Saint-Juéry
Tél. : 05 63 76 06 06
www.grand-albigeois.fr

Les Mairies des 17 communes 
membres de l’agglomération

Office du Tourisme d’Albi
Place Sainte Cécile - Albi
Tél. : 05 63 49 48 80

Espace Randos et Paysages
Comité Départemental
de la Randonnée Pédestre  
du Tarn
6 rue Saint Clair - Albi
Tél. : 05 63 47 73 06

Points
de diffusion

• �Tenez les chiens en laisse. Ils pour-
raient déranger et blesser les animaux 
domestiques ou ceux des troupeaux.

• �N’oubliez pas de refermer derrière 
vous clôtures et barrières.

• �Emportez vos déchets avec vous 
jusqu’à la prochaine poubelle.

• �Ne dégradez pas les clôtures ou les 
plantations et ne cueillez pas les 
fruits dans les propriétés privées.

Randonnez
responsable !
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CASTELNAU

DE LÉVIS

LESCURE
D'ALBIGEOIS

ARTHÈS

SAINT-JUÉRY

FRÉJAIROLLES

DÉNAT

ROUFFIAC
CARLUS

SALIÈS

LE SÉQUESTRE

TERSSAC ALBI
CUNAC

CAMBON 
D'ALBI

MARSSAC
SUR TARN

LABASTIDE
DÉNAT

PUYGOUZON

LES Balades
1 Sentier des Demoiselles
2 Circuit du Puech de Mourens
3 Les coteaux de Carlus
4 Sentier des Crêtes
5 Lou Saliessol
6 Sentier des Panoramas
7 Les boucles de l’Assou
8 Chemin de la Gaugne
9 Sentier du Moulin

10 Chemin des deux Vallons
11 Chemins de Bellevue
12 Boucle du Gô
13 Circuit de Lasbordes
14 Sentier de Fonfrège
15 Chemin de la Plaine
16 Chemin de Dominique
17 Sentier des Fontaines



Bien choisir votre parcours, c’est pour vous l’assurance de passer un 
bon moment lors de votre balade. Pour vous aider dans votre choix, 
nous avons classé chaque itinéraire selon les niveaux de difficulté 
proposés par la Fédération Française de Randonnée Pédestre.
Tous les parcours sont accessibles à pied et en VTT.

Légende :

Facile

Distance

niveau de difficulte

Duree

Denivele cumule positif

Très facile

  2h

  6 km

  300 m

Accessible aux familles

Difficile

  4h

  16 km

  700 m

2 a 3h

6 a 10 km

300 a 450 m

Accessible aux famillesMoyen

3 a 4h

10 a 16 km

450 a 700 m

communautaireUn projet
de difficultésLes niveaux

Fruit d’un partenariat entre la communauté d’agglomération de 
l’Albigeois, les communes, les associations locales et les partenaires 
institutionnels, le réseau communautaire de chemins de randonnée 
offre un espace pérenne et de qualité pour la pratique des activités de 
pleine nature. La communauté d’agglomération souhaite développer 
ces activités, source de bien-être et d’équilibre, à la portée de tous. 
Ce réseau de chemins sera également l’occasion de faire découvrir 
ou redécouvrir, aux habitants et aux touristes, les richesses du 
patrimoine naturel et culturel du territoire communautaire. 

Nous vous invitons à une utilisation responsable de ces espaces 
privilégiés, en adoptant des comportements respectueux de 
l’environnement et des autres usagers. La signalétique et le balisage 
vous guideront en toute sécurité, dans la découverte et la pratique 
de vos activités. L’ouverture progressive des itinéraires permettra 
d’offrir un réseau diversifié et équilibré de chemins, sur l’ensemble du 
territoire communautaire. 

Vous trouverez à l’intérieur de cette pochette des fiches détaillant le 
parcours de chaque itinéraire, ainsi que les éléments forts de notre 
identité locale.

Bonne balade à tous !




